SKONHET

Hudvardssajt
kan spara dig

KOLL PA INNEHALL Lena Skiba ér vd och medgrundare till Skinfo-databasen.

hundralappar

En jamforelse pa Skinfo dr en
ansiktskram fran exklusiva
market La Mer och det billigare
Nivea. Innehallet i produkterna
ar ungefar 40 procent lika men
skiljer sig 841 kronor i pris.
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"Verkar ha hittat den magiska formeln”

Skinfo hjalper dig att analysera
innehallet i din hudvard och
spara hundralappar.

-Manga ar intresserade av
vad som hamnar pa deras hud,
forklarar Lena Skiba, med-
grundare till databasen som
djupdyker i ingredienser och
konsistenser i skonhets-
produkter.

Ar du allergisk mot ett speci-
ellt zmne eller vill du bara hitta
ett billigare alternativ till din
lyxiga favoritprodukt?

Kanske vill du undvika sulfa-
ter i ditt schampo eller fossil-
baserade silikoner i din hud-
vard?

Nu finns det en databas pa
internet som underlittar for
konsumenter att géra smarta val
utan att tillbringa timmar med
att jamfora olika produkter pa
internet. Askskinfo.com. heter
databasen.

-Vi vill hjdlpa konsumenter
att férsta innehallet i produkter

medgrundare till Skinfo-databa-
sen.

Hur tillforlitlig ar databasen?

-Vi baserar var information
pa forskning, publicerad veten-
skap och myndigheter och
jamfor produkter mot varandra
som annars skulle ta timmar att
googla fram for en vanlig konsu-
ment,

Vilka kan ha nytta av en sadan

har databas?

-Egentligen alla som ir hud-
vardsintresserade. Ménga som
ar allergiska mot vissa dzmnen
verkar uppskatta tjinsten. Vi
verkar ha hittat den magiska for-
meln, for vi mirker att konsu-
mentintresset dr hogt.

Vad soks det mest pa for typ

av produkter?

-Just nu ir det ménga som
soker pa solskyddsprodukter
men hudvérd och jamforelser
mellan billiga/dyra mérken ir
det som flest soker p4, berittar
Lena Skiba.

och férklarar det krang- Vad tar databasen

liga i vad ingredienser- ﬁggtgi’oﬂﬁyds inte hansyn till?

na egentligen gor pa Eleven ir nigra -Vikan inte sdga om

huden eller vad de har = en produkt ir bra eller

" " som anvéander . "

for egenskaper, forkla- | ; dalig, det 4r en person-
h sig av Skinfo. . e .

rar Lena Skiba, vd och lig beddmning vilken

produkt som funkar for dig eller
inte. Kvalitén p4 sjilva ingredi-
enserna ir ocksa knepigt att veta
utifrdn enbart en ingrediens-
lista.

-Skinfo moijliggdr exklude-
ring s om man inte vill ha med
nagon specifik ingrediens sa far
man snabbt fram den informa-
tionen.

Kan man so6ka pa hur transpa-

rent en produkt ar i sin till-

verkningsprocess?

-Nej, inte 4nnu. Men vi arbe-
tar pa att addera mer informa-
tion om produkterna i fram-
tiden.

Hur mycket kan man tjdna pa

att jamfora olika produkter?

-Mycket, ibland tusenlappar
for nistan identiskt innehall.

Kan du ge exempel pa en bra

sokning? Och hur mycket man

kan tjana?

-En jimforelse mellan The
Ordinary och Peter Thomas
Roth med 100 procent samma
innehall, dir endast en ingredi-
ens dr nidrvarande, kan du spara
240 kr om du véljer The Ordina-
rys produkt.
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Eller ga in direkt pa aftonbladet.se.

gs\/erggesmestinﬂytel_serika person inom Prcad ;
Ska jag applice-
ra solkrém fore

eller efter min vanliga

hudvardskrdm och

I Aftonbladets skénhetsredaktor Agneta Elmegard
svarar pa fragor om skdnhet och mode. Har du en fraga?
Mejla agneta.elmegard@aftonbladet.se.

s

efter eller fore foundatlon? Kanner
mig lite forvirrad, nu applicerar jag

den efter min hudkram.

AGNETA SVARAR:

Bra och viktig fraga

som sékert manga

undrar dver. De flesta
hudlakare jag har fragat
detta om foresprakar att man ska ha
solskyddet pa fore andra kramer,
eftersom alla solkramer fungerar
optimalt om de laggs direkt pa huden
och solskyddsfaktorn blir den som
star pa tuben. Har du annan lotion
fore spas solskyddet ut om du
anvander mycket lotion. Solskydd

Lk

Tina i Uppsala

som ar mineralbaserade (titan- eller
zinkoxid) kan daremot &ven appli-
ceras efter vanliga kramen. Nar man
tanker foundation tycker jag att man
skainvestera i en fargad solkram for
ansiktet med inbyggd spf. Det finns
aven bra fargade solpuder som ger
bra sminkkansla samtidigt som den
skyddar. Leta efter mérken som
Heliocare, Lancaster och Colour-
science som lyckats bra med att
kombinera makeup och UV-skydd

i sina produkter.

( ﬁ

Jag tappar valdigt mycket har,

Pa kléder, p4 kudden och allra
varst nér jag duschar och borstar
haret. Har sparat ut till Iangt har de
sista tva aren och jag kanner hur tunt
det har blivit. At extra B-vitamin frén
apoteket under ett halvar. Ingen

forbattring. Har du nagra tips?

AGNETA SVARAR:

i Att tappa upp til 100

harstran om dagen ar

normalt, men om man

tappar fler @n sa underen

langre period kan det handla om
haravfall och nar det galler kvinnligt
héravfall finns det flera orsaker.
Stress och vitaminbrist ar en vanlig
orsak men det kan dven bero pa att

Anna

haret utsatts for mycket stress i form
av fargning, blekning, frekvent har-
torkning och sa vidare. Det viktiga ar
att du far reda pa orsaken till varfor
just du tappar har for att da behandla
det pa ratt satt, och da tycker jag att
du ska kontakta sjukvarden. Fraga
ocksa kvinnliga slaktingar om de haft
samma problem. Haravfall kan till
viss del vara arftligt.

Skyfallen vraker ner 6ver Sydney - tiotusentals tvingas evakueras

Sydney dranks i skyfallen.

Nu har 50 000 ménniskor fatt
order att evakuera fran stor-
staden.

I Australiens storsta stad
Sydney fortsitter skyfall att skapa
problem for de boende. Myndig-
heterna har beordrat ytterligare

tiotusentals minniskor att ldimna
sinahem och forklarat omradet en
katastrofzon.

-Dethir dr langt ifran 6ver, var
forsiktiga var ni 4n ir. Det finns
fortfarande risk for plétsliga
oversvimningar, siger Dominic
Perrottet som dr premidrminister

idelstaten New South Wales.

Riddningstjinster har gjort
6ver 100 riddningsinsatser det
senaste dygnet. Manga har kort
fast i vattnet med sina bilar eller
intekunnatlimnasina dversvim-
made hus.

Omkring 50 00oo minniskor har

fatt order om att evakuera omra-
den i utkanten av storstaden.
-Den goda nyheten #r att det
verkar bli torrare, men vatten-
nivan fortsitter vara mycket hég,
sdger Jonathan How pa Austra-
liens meteorologiska institut.
(TT-Aftonbladet)

Tlotusentals mannlskor har beor—

drats att Iamna sina hem. Foto: AP



